Pravidla "Béh na 60 m s prekazkami" pro p¥ipravku

Vlastni vybaveni soutézicich: pfilba (mozno i cyklistickd), dlouhé nohavice, dlouhy rukav,

sportovni obuv, opasek pro déti, které bézi kategorii ,hadice neseny*.

Veskeré nacini "D" mGzeme zapujcit.

Prekazky: pficné bfevno s vyplni — vyska 32 cm, kladina s nabéhy a sebéhy — délka
vodorovné casti 2 m, délka nabéhu a sebé&hu 95 cm, vyska 35 cm

Hadice — 2 ks D hadice délky 10 + 0,5 m

Proudnice — proudnice D

Rozdélovac: rozdélova¢ D, nebo klasicky rozdélovag, na koncovkach C je pfidélan pfechod
C-D

Provedeni béhu na 60 m s prekazkami: Dle smérnice hry Plamen s materidlem a
pfekadzkami vySe uvedenymi. Vedouci (trenér) muize soutéziciho na trati doprovéazet
(s ohledem na soutéziciho ve vedlejsi trati) a Ustné napomahat. Fyzicka pomoc je zakazana.
Pfi kategorii ,hadice u rozdélovace“ soutézici nese proudnici od startu az k hadicim
nachystanym u rozdélovace, kde zapoji nachystané hadice a mifi do cile. Nachystané hadice
jsou opét dle smérnice Plamen pro PU, kdy mezi zuby koncovek musi projit papir (zuby
napojujicich koncovek se neprekryvaji).

Kategorie:

1. roéniky 2023 — 2022 (hadice u rozdélovace)

2. ro¢niky 2021 — 2020 (hadice u rozdélovace)

3. ro¢niky 2021 — 2020 (hadice neseny)

Soutézici je opravnén startovat pouze v jedné kategorii!

Dotazy sméfujte na Martina Stodolu, tel. 724 446 998, e-mail Martin_Stodola@seznam.cz
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